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Бишкек шаарындагы № 78 мектеп-гимназиясынын 2024-2025-окуу жылына карата санйТЙрдык -агартуу иштери жана 

жашоонун сергек мунезун пропагандалоо, окуучулардын, пед.коллективдин ден соолугун жана емурун коргоо багытындагы
иш-чараларынын планы

Закондор: Балдар женундо кодекс, Элди кургак учуктан коргоо, Жарандарды тамекинин зыяндуу таасиринен коргоо жонунде, алкоголдук 
ичимдиктерди жана этил спиртинин ондурулушун мамлекеттик коземелдее жонунде, ВИЧ/СПИД

Токтомдор: инфекциялык эмес оорулардын алдын алуу,

Пландар: жыныстык жол менен жугуучу ооруларды алдын алуу, ЖСМ, езгече коркунучтуу, карантинди талап кылуучу инфекциялар, 
ичеги курт оорулары, иод жетишсиздиги, анемия, кант диабети ж.б.

©спурумдордун ПАВды колдонуусун алдын алуу.

№ Иш-чаралар Жооптуу Аткаруу мооноту

1. Окуучуларынын мектепте гигиеналык эрежелерди сактоосуна 
керектуу каражаттар менен камсыз кылуу

администрация Август
дайыма

2 Окуучулардын жана педколлективдин, бардык кызматкерлердин 
коопсуздукту сактоосу боюнча инструктаж етуу

сентябрь
январь

Директордун ТИ б/ча .о.б. 
Директордун ЧИ б/ча о.б.

3 Кабинеттердин жашылдандыруусун, нормага ылайык 
жарыктандырууларын, жумуш ордуларынын ж.б. ден соолукка таасир 
этуучу бардык факторлордун нормага ылайык келишине кам керуу

Администрация
Класс жетекчилер

Август
дайыма

4 КР сындагы оснурум кыздардын адамдын папиллом вирусуна 
карты эмдев боюнча тушундуруу иштерин жургузуу

Мектеп врачы Пландын негизинде

5 Окуучулардын ден соолугун жана емурун коргоо боюнча маселелерди 
пед.кенешмелерде, ендуруштук кенешмелерде, ата-энелер 
чогулушунда кароо жана талкуулоону уюштуруу

Администрация Жыл ичинде



6 Репродуктивдик ден соолук, оспурум курактагы  бойго бутуунун  
алдм н алуу, уй-булону туура пландаш ты руу бою нча туш ундуруу  
п и п ери н  ж ургузуу

М ектеп врачсы 
Д иректордун ТИ б/ча .о.б.

Ж ы л ичинде

7 О куучуларды н ф-№  63, 26 справкалары бою нча маалы м атты  тактоо М едайым С ентябрь
Оз убагы нда

8 М аалы мат такталары:
’’К ургак учук улуттук программасы» бою нча;
“В И Ч /С П И Д ”, езгечо  коркунучтуу инфекциялар, ичеги курттары, иод 
ж етиш еиздиги, анем ия, кант диабета ж.б.
Балдарды н укугун коргоо, балдардын ем урун ж ана ден соолугун 
коргоо бою нча ж ергиликтуу баш каруу ж ана тиеш елуу органдардын 
тизм есин ж ана байланыш  телеф ондорун камсыздоо.

А дминистрация
М ектеп врачы

С ентябрь

9 Класстык ж урналдагы  окуучуларды н ден соолугу бою нча баракчаны 
оз убагы нда толтуруу

М ектеп врачы, медайым 1 -жарым ж ы лды кта

10. К ургак учук оорусун алды н алуу иштерин жургузуу
О куучуларды н ез убагы нда R  манту вакцинациясы н алуусу жана 
м едициналы к кароодон етуусун камсыздоо, кургак учук оорусу 
бою нча декада жарыялоо

УБД, мектеп врачы П ландын негизинде 
март

11 М едициналы к кабинетти керектуу ж арактар менен камсыздоо Адм инистрация Ж ы л бою , узгултуксуз
12 П едагогикалы к коллективдин ез убагы нда м едициналы к кароодон 

отуш ун кезом елд ее
М ектеп врачы 

А дминистрация
А вгуст

13 О куучуларды н атайы н адистердин м едициналы к кароосунан етуусун 
камсыздоо

М ектеп врачы П ланды н негизинде

14 Тиеш елуу окуучуларды н жаш оо ш арты менен тааны ш уу, Класс ж етекчилер, 
соцпедагог

Зары лды гы на ж араш а

15. Д ен соолук бурчун ую ш туруу жана жацылоо Д иректордун ТИ б/ча .о.б. 
медайым

С ентябрь
Оз убагы нда

16. Д ары герлердин окуучуларга ж ана ата-энелерге ден соолукту чыцдоо, 
ооруларды  алдын алуу бою нча лекция етуш у

А дминистрация, 
А йм акты к поликлиниканы н 

врачтары, мектеп врачы

А та-энелер чогулуш унда

17. Ж угуш туу эм ес оорулар: туура тамактануу, П АВ (тамеки ( айкос) 
энергетикалы к, спирт ичимдиктери ж .б.) бою нча туш ундуруу 
иш терин жургузуу, рейддерди ую ш туруу)

М ектеп администрациясы , 
класс ж етекчилер, мектеп
врачы

18. П сихикалы к ден соолук деген эм не, аны  кантип сактоо керек?
А нкета алуу, тиеш елуу окуучулар м енен психологдун 
ацгем елеш уусу, тиеш елуу окуучуларды  м едико-психологиялы к

М ектеп психологу, мектеп 
врачы



комиссиядан етууго сунуштоо
19 «Дени сак болууга уйронебуз» программасынын негизинде 

«Жашоонун сергек мунезу» боюнча акцияларды, декадаларды, 
спартакиадаларды еткеруу. Анкета алуу, рейддерди уюштуруу.

Директордун ТИ б/ча .о.б. 
Уюштуруу чу 

психолог

Жыл ичинде

20 Ден соолукту коргоо боюнча класстык сааттарды етуу Класс жетекчилер Жылы бою
21. Ден соолук кунун белгилое Администрация Пландын негизинде
22. Башталгыч класстардын жана 5-7-класстардын ичинен 

соц.’категорияга кирген окуучуларды мектептен сапаттуу, 
витаминдештирилген тамактар менен камсыз болуусун кеземелдее

Администрация Жыл бою

23 6-11-класстын окуучуларына ЖСМ боюнча атайын программанын 
негизинде класстык сааттардын етулушун камсыздоо

Директордун ТИ б/ча .о.б.
6-11-класстын класс

жетекчилери

Пландын негизинде

24 Кабинеттерди жана коридорлорду ж.б. мектептке тиешелуу 
аймактарда жашылдандыруу ишин жургузуу

Администрация
ЧИ боюнча д,о.б.
Класс жетекчилер

Узгултуксуз,жаз айлары

25 СПИД ж.б. жугуштуу оорулар, ЖСМ боюнча класс жетекчилерге 
таркатма материалдар менен камсыз кылуу, методикалык жардам 
керсотуу

Директордун ТИ б/ча .о.б. 
Мектеп врачы

Атайын адистер

Жыл ичинде

26 Сезондук аба жылуулук режимдин нормага туура келишин 
кеземелдее

Директордун ЧИ б/ча орун 
басары

Кыш айларында

Директордун тарбия иштери боюнча орун басары: 
Мектеп врачы: /7 ,

Г.Т.
Сатыбалдиева З.К


